Bratoszewice, dn. 02.03.2023 r.
Szanowni Panstwo !

Mamy zaszczyt zaprosi¢ uczniow Waszej Szkoty do udziatu w IX Migdzyszkolnym
Konkursie ,,Wiem co jem”. Konkurs odbywa si¢ pod patronatem Burmistrza Strykowa Pana
Witolda Kosmowskiego.

Celem konkursu jest propagowanie i poglebianie wiedzy o zdrowym odzywianiu,
rozwijanie zainteresowan uczniow tematyka zywienia, upowszechnienie wzorcow
racjonalnego odzywiania oraz promocja zdrowia.

Konkurs odbywa si¢ w kategorii : test wiadomosci i umiejetnosci, skierowany do
uczniow klas VI-VIII szkoét podstawowych.

Pytania prosimy kierowac do p. Ewy Piszczynskiej e.piszczynska@zslbratoszewice.pl

Kontakt telefoniczny 663208983 lub 663308983 (sekretariat szkoty).

Z wyrazami szacunku

Dyrekcja i Nauczyciele
Zespotu Szkot Nrl w Bratoszewicach


mailto:e.piszczynska@zs1bratoszewice.pl

Regulamin Miedzvszkolnego Konkursu ..Wiem co jem”- test wiadomosci i umiejetnosci

1.

6.

Organizatorami konkursu sg dyrekcja i nauczyciele przedmiotoéw zawodowych
w Zespole Szkot Nr 1 im. Batalionéw Chtopskich w Bratoszewicach.

Cele konkursu:

- pobudzenie i rozwijanie zainteresowan uczniow problemami zywienia,

- promocja zdrowego stylu zycia,

- propagowanie racjonalnego zywienia poprzez ksztalttowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych wsrdd dzieci

1 mlodziezy,

- rozbudzanie twdrczego myslenia i kreatywnosci w zwiazku z tematyka zdrowego
odzywiania.

Konkurs jest skierowany dla uczniow szkolty podstawowej klas VI-VIII, obejmuje
wiedze z zakresu zasad zdrowego odzywiania.

We wszystkich etapach uczniowie startujg indywidualnie.
Terminy konkursu:
a) etap szkolny, odbywa si¢ w kazdej ze szkot w pierwszej potowie marca 2023 r.

b) deklaracj¢ udzialu w konkursie prosimy zgtosi¢ do 8 marca 2023 r.
(telefonicznie badz mailowo), wowczas zostang przestane testy i klucze
odpowiedzi potrzebne do przeprowadzenia eliminacji szkolnych,

c) final odbedzie si¢ 31 marca 2023 r. w Zespole Szkot Nrl w Bratoszewicach
0 godzinie 9:00,
d) ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod obedzie 31 marca 2023 r. okoto godziny

11:00,

e) zgloszenia do finalu konkursu (zatgcznik nr 1) wraz z klauzula RODO
(zatacznik nr 2) prosimy przesyta¢ do 17 marca 2023 r. na adres:
sekretariat@zslbratoszewice.pl

Konkurs jest dwuetapowy: | etap- szkolny; 11 etap- miedzyszkolny finat.

a. | etap- odbywa si¢ w szkotach macierzystych uczniow w pierwszej potowie
marca 2023 r., w oparciu o pytania testowe przestane przez organizatora. Zespot
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Szkoét Nr 1 w Bratoszewicach przekazuje pytania testowe po zgtoszeniu checi
uczestnictwa (telefonicznie lub e-mailem). W I etapie moga bra¢ udzial wszyscy
uczniowie klas VI - VIII.

b. 1l etap - final obejmuje zestaw pytan testowych, ktory uczniowie rozwigzuja
w czasie 40 minut. Final odbedzie si¢ 31 marca 2023r. w ZS Nr 1
w Bratoszewicach (rozpoczecie testu finatowego o godzinie 9:00).

7. Po zakonczeniu I etapu Szkoly wysylaja do organizatorow liste¢ uczestnikow
zakwalifikowanych do etapu Il -finatu na karcie zgloszeniowej (zatacznik nr 1) do 17
marca 2023r. Z kazdej szkoty mozna zglosi¢ do finalu konkursu maksymalnie 3
uczniow.

8. Dla laureatow przewidziane sg nagrody rzeczowe. Uczestnicy finatéw oraz ich
opiekunowie otrzymuja dyplomy.



zalacznik nr 1
do regulaminu konkursu
Wiem co jem

(piecze¢ podtuzna szkoty)

Zespot Szkot Nr 1
im. Batalionow Chiopskich

w Bratoszewicach

Zgloszenie Szkoly Podstawowej
do udzialu w finale /X Miedzyszkolnego Konkursu ,, Wiem co jem”

Wykaz uczniow zakwalifikowanych do finatu w kategorii test wiadomosci i umiejetnosci

Lp. Imig i nazwisko Klasa

1.

2.

3.

Nauczyciel przygotowujacy mtodziez pod wzglgdem merytorycznym:

Dyrektor Szkoty



zalacznik nr 2
do regulaminu konkursu
Wiem co jem

(imi¢ 1 nazwisko ucznia)

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (okres$lane jako ,,RODO”) informuje, iz:

1. Administratorem danych osobowych uczestnika konkursu jest Zespot Szkot Nr 1 im.
Batalionow Chtopskich z siedzibg w Bratoszewicach, plac Staszica 14, 95-011 Bratoszewice

e-mail: sekretariat@zs1bratoszewice.pl

2. Dane podane przez uczestnika konkursu beda przechowywane przez okres trwania
procedury konkursowej.

3. Uczestnik konkursu posiada prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
|a takze prawo do przenoszenia danych.

4. Dane uczestnika konkursu nie podlegaja zautomatyzowanym decyzjom ani nie sg
profilowane.

6. Podanie Zespotowi Szkot Nr 1 im. Batalionéw Chtopskich w Bratoszewicach danych
osobowych jest dobrowolne, lecz niezbgdne do realizacji umowy dotyczacej udziatu w
konkursie.

Wyrazam zgod¢/Nie wyrazam zgody* na przetwarzanie danych osobowych
1 wizerunku mojego dziecka w celu publikacji wynikow konkursu na stronie internetowej
szkoty, portalu Facebook oraz stronie internetowej Gminy Strykow.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

*niewlasciwe skresli¢



